& Formation : Lire avec discernement les analyses médicales.

Objectifs pédagogiques et compétences visées

o Pouvoir lire et déchiffrer une prise de sang basique;

o Etre en mesure de conseiller des analyses supplémentaires a la personne
accompagnée en naturopathie, en cas d'errance médicale et selon les
symptémes présentés;

o Connaitre la différence entre les normes de laboratoire et les normes santé;

o Pouvoir conseiller des compléments alimentaires appropriés selon les
symptdémes de la personne et les résultats du bilan bioclogique.

Débouchés de la formation

o Se perfectionner sur la dimension physiologique de la naturopathie
o Approfondir la dimension holistique de la pratique
o Elargir les propositions d'accompagnement

Prérequis
o Praticien du bien-étre sur justificatifs
o Naturopathe en dernier niveau d'écoles reconnues par le SPN

Lieu et la durée de l'action de formation
o Durée de l'action de formation : 1 jour soit 7h30
o Lieu:en présentiel,a I''NH : 69 Rue de Chabrol — 75010 PARIS

Intervenante

Dipldbmée de I'école nationale de naturopathie, a Hyeres, au CFPPA, Manon exerce
depuis 2019. Elle est également en cours de formation en nutrithérapie aupres du
Dr Jean-Paul Curtay, et en biologie médicale appliguée a la nutrition auprés du Dr
Olivier Coudron (SIIN institut).

Nature de I'action au sens de ['article L.6313-1 du code du travail
Domaine de formation concerné : Les actions de formation, acquisition, entretien et
perfectionnement des connaissances.

Moyens pédagogiques:
o Apports théoriques
o Ateliers pratiques

Programme

Matinée :

o Apports théoriques autour des analyses médicales divisées par systemes:
Bilan thyroidien / bilan hormonal féminin / bilan fer / bilan lipidique / bilan
hépatique et biliaires / bilan osseux / bilan cardiologie / bilan néphrotique

o Apports théoriques autour des analyses médicales divisées par pathologies:
Bilan diabéte, insulino-résistance /bilan hormonal féminin en cas de
problématiques -aménorrhée, SOPK / Bilan stress / Bilan gastro-entérologie —
rgo, gastrite, sibo, sii / bilan inflasnmatoire

INH - Institut de Naturopathie Humaniste
69, rue de Chabrol — 75010 Paris — 0170 93 97 95 — contact@inh.life — www.inh.life
Siret : 829 409 473 000 24 — enregistrée sous le n° 11 75 56956 75
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat



SETTUT 0F
& N
w ’:i% E: T
D >/
X, >
Vg

Aprés-midi:
o Suite de l'apportthéorique sur les analyses médicales divisées par pathologies
o Ateliers études de cas de clients (personnels)
o Ateliers études de bilans biologiques de certains stagiaires volontaires
(excepté les pathologies cancéreuses et LYME)
o Evaluation en fin de journée par interrogation écrite (QCM)

Moyens permettant d'apprécier les résultats de 'action
o Evaluation en fin de journée par interrogation écrite

Nature de la sanction de I'action de formation

Une attestation précisant les objectifs, la nature et la durée de 'action et les résultats
de l'évaluation des acquis de la formation est remise au stagiaire a l'issue de la
formation.

Inscriptions
Inscriptions ouvertes.

Accessibilité aux personnes handicapées
Pour une prise en charge individualisée, Nn'hésitez pas a nous contacter a
contact@inh.life. Référent handicap : Odile Chabirillac.
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